LR .
JAENL Ligue de Bretagne de JUDO
~—k : ‘§J‘ JUJITSU, KENDO et disciplines associées
’(‘v www.judo-bretagne.bzh
L— | | £
Programme Stage National de Rentrée Dimanche 20
Octobre 2024 —Fouesnant (Finistere)
Horaires Thématique 1 Thématiques 2 Intervenants
9h 15-9h 30 Accueil — Emargement et café
9h 30-10h 20 Mobilité ne waza au service du Taiso CTF

Judo PSH : Handicaps

10h30 - 11h 30 Moteurs

Jujitsu : Nouvelle progression
Francaise

K.COLLET, S. LE MAUX / D.
BIZOUARN

Nage-no-kata : Attendus

11h30-12h 30
sur les passages de grades

Liaison Debout-Sol (a partir
cadets)

L. GEFFRAY / E. CALVEZ

12h 30 -14h 00

Repas

14h 00-14h 30

Culture Judo

Elus / CTF

Pédagogie d’initiation au

Jujitsu : Nouvelle progression

CTF / D. BIZOUARN

14h 30— 15h 45 Sutemi francaise

15h 45— 17h00 Cellule PSF : Katame-no-k,ata au 'serwce de la CTE/ H. PETIT
Accompagnement pédagogie

17h00-17h 30 Mondo : Informations fédérales / Nouveauté Olympiade CTF -CTS

E = ) AGENCE
REGION ACADEMIQUE 5 NATIONALE
BRETAGNE DU SPORT
Liberté

Egalité

Fraternité

DOJO REGIONAL - 1, allée Pierre de Coubertin - B.P. 80542 - 35205 RENNES CEDEX 2

o .
adidas

® 02.99.30.37.37 —eliguejudo.bretagne@wanadoo.fr— OIiguebretagnejudo

Sports
¢ pes seoaTs be comnt



mailto:liguejudo.bretagne@wanadoo.fr

