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DOJO RÉGIONAL - 1, allée Pierre de Coubertin - 35200 RENNES 

  02.99.30.37.37 – ligue.judo.bretagne@gmail.com– liguebretagnejudo 

Programme Stage National de Rentrée 

Dimanche 20 octobre 2024 – Fouesnant (Finistère) 

Horaires Thématique 1 Thématique 2 Intervenants 

9h15 – 9h30 Accueil – Emargement et café 
 
 

9h30 – 10h20 Mobilité Ne Waza au service du Taïso CTF 

10h30 – 11h30 
Judo PSH : Troubles 
Autistiques et Grade 

Jujitsu : Nouvelle progression 
Française  

 

11h30 – 12h30 
Nage-no-kata : Attendus 

sur les passages de grades 
Liaison Debout-Sol (à partir 

cadets)  
 

12h30 – 14h00 
 

Repas  

14h00 – 14h30 Culture Judo Elus / CTF 

 
14h30 – 15h45 

Pédagogie d’initiation au 
Sutemi 

Jujitsu : Nouvelle progression 
française 

 

15h45– 17h00 
Cellule PSF : 

Accompagnement 
Katame-no-kata au service de la 

pédagogie  
 

17h00 – 17h30 Mondo : Informations fédérales / Nouveauté Olympiade CTF -CTS 
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